Eksisterende tiltak og tjenester i Tromsg kommune

Tiltak Hva er dette? Alder [Malgruppe Niva Ansvar

En alternativ mestringsarena og

opplearingsarena innen lyd, lys, video, Fritid, Seksjon for kultur,
Audiator bilde og scenisk produksjon 13 - 20 ar |Ungdom fra 8. trinn til fylte 20 ar Universelt |AOUK

Digital tjeneste hvor ungdom i

videregdende skole kan kommunisere

med helsesykepleier via "Elevappen". Forebyggende

Elevene kan ta kontakt nar tid som Ungdom i videregaende skole, helsetjenester, Seksjon for
Digital skolehelsetjeneste helst, og far svar i ordinser arbeidstid. |16 - 20 ar |laerlinger og leerekandidater. Universelt [barn og familie, AOUK

Forebyggende

Sosiale tilbud (som Apen barnehage) og Universelt [helsetjenester, Seksjon for
Familiens hus veiledningstilbud til barn og familier 0-18 ar |Barn og deres familier og selektivt |barn og familie, AOUK

Tromsg familievernkontor tilbyr

familiehjelp for alle. Trenger ikke

henvisning. Radgivning, veiledning, kurs Universelt
Familievernkontoret og samtalegrupper. Familier |Barn, voksne og familier. og selektivt |Bufetat, Statlig barnevern

Alle som er folkeregistrert i kommunen

har rett til en fastlege. Barn under 16

har krav pa samme fastlege som en av Alle folkeregistrerte i Tromsg Avdeling for helse og
Fastlege og legekontorer foreldrene. Alle aldre |kommune Universelt [omsorg (HESO)

Gratis aktivitetstilbud i Tromsg

sentrum, inkl. apen mgteplass,

gatemegling, leksehjelp og
Fellesverket arbeidstrening. 13 - 25 ar |Ungdom fra 8. trinn og oppover. Universelt |Tromsg Rgde kors
Forebygge vold og seksuelle Undervisning 6.trinn for a forebygge og Seksjon for skole, AOUK i
overgrep oppdage vold og seksuelle overgrep 11-12 ar |6.trinn i barneskolen Universelt [samarbeid med SMISO
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https://tromso.kommune.no/barnehage-og-skole/barnehage/familiens-hus-i-tromso
https://www.bufdir.no/familie/familievernkontorer/oversikt/tromso/
https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/helsehjelp/fastlege-og-legekontorer
https://www.rodekors.no/lokalforeninger/troms/tromso/om-tromso-rode-kors/aktiviteter-i-tromso-rode-kors/fellesverket-i-tromso/

Eksisterende tiltak og tjenester i Tromsg kommune

Tjeneste som samler de kommunale
tilbudene til barn, ungdom og familier

Barn og unge, samt deres foreldre,

Seksjon for barn og
familie, Avdeling for
oppvekst, utdanning og

Forebyggende helsetjenester innen forebyggende helse. 0-18ar |gravide. Universelt |[kultur

Fritidsklubb - mgtested med ulike

aktiviteter. Kvalgya, Stakkevollan,

Fagereng, Mortensnes, Kroken og Fritid, Seksjon for kultur,
Fritidsklubb junior Hamna 9-13ar |Barn4.tom 7. trinn Universelt [AOUK

Fritidsklubb -mgtested med ulike

aktiviteter. Stakkevollan, sentrum, Fritid, Seksjon for kultur,
Fritidsklubb ungdom Kvalgya og Kroken 13 - 18 ar |Ungdom fra 8. trinn til fylte 18 ar Universelt |AOUK

Nasjonal ordning med 12 timer gratis
Gratis SFO sfo for elever pa 1. og 2. trinn 6-7ar Elever i fgrste og andre klasse Universelt [Skole, AOUK

Er et samtaletilbud for unge som

gnsker a snakke med en trygg voksen Unge mellom 12 og 25 som har behov
Headspace om utfordringer i livet, uten ventetid. |12 - 25 ar |for a snakke om hva som helst. Universelt |[Mental Helse

Helsestasjonene er et gratis tilbud for

gravide, familier og barn i alderen 0-5 Forebyggende

ar, som gir rad og veiledning, helsetjenester, Seksjon for
Helsestasjon for barn 0 - 5 ar vaksinasjoner og helseundersgkelser. [0-5 ar Barn 0 - 5 ar og deres foreldre. Universelt [barn og familie, AOUK

Gratis helsetilbud pa Tvibit til ungdom Ungdom og unge voksne 13 til 25 ar + Forebyggende
Helsestasjon for ungdom og unge voksne. 13 - 25 ar |informasjon til ungdomsskoleforeldre |Universelt |helsetjenester, Seksjon for
iLag, inkl. ungdomsklubben TUSJ, tur [Kirkens bymisjon satsing for barn og
og kulturprogrammet, unge i Tromsg - aktiviteter og Ungdomsklubben TUSJ 14 - 20 ar. De
sommerferietilbud opplevelser for familier og barn Familier |andre tilbudene er for alle og gratis. Universelt [Kirkens bymisjon Tromsg
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https://tromso.kommune.no/natur-kultur-og-fritid/kultur-og-fritidstilbud/moteplasser-barn-og-unge
https://tromso.kommune.no/natur-kultur-og-fritid/lane-og-leie-utstyr/lan-gratis-fritidsutstyr-hos-turbo
https://mentalhelse.no/vart-arbeid/prosjekter/headspace/dette-er-ung-arena-headspace/
https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/barn-unge-og-familie/helsestasjon-barn-0-5-ar
https://tvibit.net/helse
https://kirkensbymisjon.no/ilag-tromso/
https://kirkensbymisjon.no/ilag-tromso/
https://kirkensbymisjon.no/ilag-tromso/
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Jordmortjenesten er en del av
helsestasjon for barn 0 - 5 ar. Gratis
oppfalging til gravide. Samtale, rad og
veiledning, forberedelse til fgdsel og
foreldrerollen, ettersamtale og hjelp til

Forebyggende

familieplanlegging. Hiemmebesgk etter |Gravide helsetjenester, Seksjon for
Jordmortjenesten fedsel. og barsel |Gravide og barselkvinner Universelt [barn og familie, AOUK
Ansatte i ungdomsskolen og
Kompetansehevingsprogram om rus i videregaende skole (jobber med KORUS i samarbeid med
Kjentmann ungdomsskole og vgs. Ansatte |ungdom 13 til 19 ar) Universelt [skole
Kurs i vold og aggresjon i skolen Kurs i vold og aggresjon i skolen Ansatte |Ansatte i grunnskolen Universelt [Skole, AOUK
Gratis lavterskeltilboud om selvstyrte
samtalegrupper. Bade fysiske og
digitale grupper for alle som opplever
Link Tromsg livsproblemer. 18 + Alle innbyggere over 18 ar. Universelt [Link Tromsg og omegn
Kurs, veilednings- og Enhet for rus og psykiatri,
samtaletilbud innen psykisk helse Seksjon for velferd, arbeid
Losen lavterskel og/eller rus for de over 18 ar. Over 18 ar|Personer over 18 ar Universelt |oginkludering, HESO
Alle ungdomsskolene har fra 2023
tilsatt miljgterapeut (minimum en pa
Miljgterapeut/miljgveileder i hver skole), som skal jobbe med sosialt
ungdomsskolen arbeid 12 - 16 ar |Ungdomsskoleelever Universelt |[Seksjon for skole, AOUK
Omnimodellen er en veileder til
forstaelse og kunnskap i arbeidet med a Pedagogisk-psykologisk
gi barn og unge et trygt og godt tjeneste (PPT), Seksjon for
OMNI oppvekstmiljg. Voksne som jobber med barn og unge. [Universelt |barn og familie, AOUK
Selvmordsforebygging: 4-timers kurs Folkehelseprosjektet,
OPS! Oppmerksomhet pa for a bli oppmerksom pa og forebygge Avdeling for oppvekst,
selvmordstanker selvmord Alle aldre | Ansatte, foreldre, ungdom. Universelt |utdanning og kultur
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https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/barn-unge-og-familie/jordmortjenesten
https://www.linktromsø.no/
https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/psykisk-helse/kurs-og-veiledningstilbud-ved-losen-lavterskelsenter
https://omnimodellen.no/

Eksisterende tiltak og tjenester i Tromsg kommune

Psykologisk fgrstehjelp i skolen

Selvhjelpsverktgy for mestering av
egne folelser.

Undervisning i psykologisk f@rstehjelp
gisi2., 5., og 8.trinn.

Universelt

Forebyggende helse,
Seksjon for barn og
familie, AOUK

Ressurssenteret gir rad, veiledning,
kartlegger og fglger opp henvendelser
som gjelder barn og ungdom i alderen

Barn, unge, foresatte og tjenester som

Seksjon for barn og

Ressurssenter for barn og familie 0-23 ar. 0-23 ar har behov for hjelp kan ta kontakt. Universelt [familie, AOUK
Tverrfaglig observasjon i barnehagen
Se meg! for tidlig innsats. 0-5ar Barnehagebarn og ansatte i barnehage |Universelt [Seksjon barnehage, AOUK
Samtaler og veiledning , oppf@lging av Forebyggende
barn og deres familier, undervisning, Skoleelever i grunnskolen og deres helsetjenester, Seksjon for
Skolehelsetjeneste grupper, vaksinasjon 6-15ar |[foresatte Universelt [barn og familie, AOUK
Arbeid og samtaler med enkeltelever
og grupper av elever + samarbeid med
Sosialleerere i ungdomsskolen relevante i laget rundt barnet. Ungdomsskoleelever Universelt |[Seksjon for skole, AOUK
Utekontakten, Tverrfaglig
Primaert ungdom som ikke benytter ressurs, Seksjon for barn
Tirsdagsklatring pa Utekontakten Klatregruppe i regi av Utekontakten. 13 - 23 ar |seg av ordinzere fritidstilbud Universelt |og familie, AOUK
Utstyrsbase med gratis utlan av tur og
fritidsutstyr til barn, ungdom og Universelt [Fritid, Seksjon for kultur,
Turbo barnefamilier Alle aldre |For alle og selektivt |JAOUK
Apen barnehage pa Stakkevollan og
Langnes. Her kan barn delta i aktivitet Forebyggende
og lek sammen med andre barn og For barn i alderen 0 - 5 ar og deres helsetjenester, Seksjon for
Apen barnehage foreldre. 0-5ar foreldre Universelt [barn og familie, AOUK
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https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/barn-unge-og-familie/ressurssenter-barn-og-familie
https://tromso.kommune.no/barnehage-og-skole/skole/helsesykepleier-i-skolehelsetjenesten
https://tromso.kommune.no/natur-kultur-og-fritid/lane-og-leie-utstyr/lan-gratis-fritidsutstyr-hos-turbo
https://tromso.kommune.no/barnehage-og-skole/barnehage/familiens-hus-i-tromso
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Utekontaktens mgtested for ungdom.
Torsdager kl. 17 til 19 for de som er 13-
20 ar og fredager kl 11-13 for de over

Primaert ungdom som ikke benytter

Utekontakten, Tverrfaglig
ressurs, Seksjon for barn

Apen stue med matservering 20. 13 -20 ar |seg av ordinzere fritidstilbud Universelt |og familie, AOUK

Psykhjelpen for de minste er et tilbud

for foreldre i svangerskaps-, barsel- og

smabarnstiden, og sped- og smabarn.

Foreldre og barn kan henvises fra Forebyggende

jordmor, helsesykepleier, fede- og 0-6arog helsetjenester, Seksjon for

barselavdelingen, fastlegen eller de kan |deres Gravide og deres partnere, barn og Selktivt og |barn og familie, AOUK i
Psykhjelpen for de minste selv ta kontakt. foreldre |deres foreldre indikert samarbeid med UiT

Redusere og forebygge utenforskap

blant barn og unge, ved a bygge en

trygg og god relasjon til en ung voksen

(mentor). Mentor tilbyr anerkjennelse,

mestring og tilhgrighet gjennom positiv

aktivitet. Bidrar i samarbeidet mellom Selektivt og [Fritid, Seksjon for kultur,
Mentorordningen skole-hjem-fritid 10 - 16 ar |Mellomtrinnet og ungdomsskolen indikert AOUK

Tverrfaglig samarbeid med fokus pa

forebygging og reduksjon av

utenforskap, rus og kriminalitet hos Selektivt og [Fritid, Seksjon for kultur,
ule barn og unge 10 - 16 ar |Mellomtrinnet og ungdomsskolen indikert AOUK

Fysio- og
Barn og unge med behov ergoterapitjenesten barn

Fysioterapeutene og ergoterapeutene for fysioterapi og ergoterapi kan sgke og unge, Tverrfaglig
Fysioterapi og ergoterapi for barn og |tilbyr kartlegging, veiledning, om hjelp hos oss, dersom de bor eller |Selektivt og [ressurs, Seksjon barn og
unge behandling, trening og tilrettelegging. |0-18 ar |oppholder segi Tromsg kommune. indikert familie, AOUK
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https://site.uit.no/psykhjelpen/psykhjelpen-for-de-minste/
https://tromso.kommune.no/u16
https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/fysioterapi-og-ergoterapi/fysioterapi-og-ergoterapi-barn-og-unge-0-18-ar
https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/fysioterapi-og-ergoterapi/fysioterapi-og-ergoterapi-barn-og-unge-0-18-ar
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Forsterket helsestasjon er en del av
helsestasjon for barn 0 - 5 ar. Tilbud for

Forebyggende

gravide og smabarnsfamilier der det Familier hvor det foreligger Selektivt og [helsetjenester, Seksjon for
Forsterket helsestasjon foreligger rusproblematikk. 0-5ar rusproblematikk hos foreldrene. indikert barn og familie, AOUK

Rad og veiledning til foreldre etter

barnevernsloven. Ulike programmer og

tilbud (COS-P, Crowell, Marte Meo,

Parenting young childeren, PMTO, Foreldre med behov for individuelt
Individuell tilpasset Tuning in to kids, Tuning into teens, tilpasset veiledning. Ulike program for Barneverntjenesten,
foreldreveiledning i regi av Sammen om barnet i to hjem, Sammen ulike problemstillinger og Selektivt og [Seksjon for barn og
barneverntjenesten om barnet i to kulturer). 0-18ar |aldersgrupper hos barnet. indikert familie, AOUK

Konfliktradet

Konfliktradet er en statlig tjeneste som
tilbyr mekling som metode for a
handtere konflikter.

Konfliktradet har et spesielt ansvar for
unge i konflikt med loven, og
giennomfgrer de strafferettslige
reaksjonene mekling i konfliktrad,
oppfalging i

konfliktrad, ungdomsoppfelging og
ungdomsstraff.

Selektivt og
indikert

Konfliktradet

Rask psykisk helsehjelp for barn og
unge. Trenger ikke henvisning.
Kortvarig samtaletilbud.Veieldning av
foreldre. Behandling og oppfglging av

Barn, ungdom og foresatte kan ta
kontakt med lavterskelteamet for rask
veiledning og hjelp. Fagpersoner o.a.

psykomotrisk fysioterapeut som er som er bekymret for barn el Selektivt og |Tverrfaglig ressurs, Seksjon
Lavterskelteamet tilknytta teamet. 6-18 ar |ungd.psykiske helse indikert for barn og familie, AOUK
Selektivt og [Seksjon for arbeid, velferd
NAV Tromsg Tjeneste 16+ indikert og inkludering, HESO
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https://konfliktraadet.no/ditt_konfliktrad/konfliktradet-i-troms/
https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/barn-unge-og-familie/rask-psykisk-helsehjelp-barn-og-unge
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Elever som ikke har eller kan fa utbytte
av det ordinzere oppleeringstilbudet,
kan henvises til PPT som gjgr en
sakkyndig vurdering fgr eleven kan fa

Arsaker for henvisning til PPT:
funksjonshemning, mistanke om
forsinket utvikling, sprak- og
kommunikasjonsvansker, leerevansker,
fagvansker, konsentrasjons- og
oppmerksomhetsvansker,
atferdsvansker, sosiale og emosjonelle

Selektivt og

Seksjon for barn og

Pedagogisk psykologisk tjeneste (PPT]vedtak om spesialundervisning 0-16ar [|vansker indikert familie, AOUK
Gravide, |Gravide, smabarn og ungdom 18-20 ar
barn 0 - 6 |som har behov for rad og veiledning
ar, ved lettere psykiske vansker, Forebyggende
ungdom |nedstemthet, svangerskaps- og Selektivt og [helsetjenester, Seksjon for
Psykologteamet Samtale og oppfglgingstilbud . 18 - 20 ar |barselsdepresjon. indikert barn og familie, AOUK
Spesialpedagogisk hjelp kan vaere
trening, stimulering eller stgtte som
skal rettes direkte mot barnet, eller i
gruppe rundt barnet. For a fa hjelp ma
det sendes en henvisning til pedagogisk-
psykologisk tjeneste (PPT). Sakkyndige Barn som har utfordringer knyttet til
ved PPT vurderer barnets behov, og syn, hgrsel, sprak, atferd eller lignende Pedagogisk-psykologisk
Sakkyndig vurdering om tildeler et visst antall timer hjelp per kan ha krav pa spesialpedagogisk Selektivt og |tjeneste (PPT), Seksjon for
spesialpedagogisk hjelp i barnehage [uke til barn som har krav pa hjelp. 0-6ar hjelp. indikert barn og familie, AOUK
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Elever som ikke har eller kan fa
tilstrekkelig utbytte av det ordinzere
oppleeringstilbudet har rett til
spesialundervisning. Fgr det fattes
vedtak om spesialundervisning i skole
skal det foreligge en sakkyndig

Elever som ikke har eller kan fa
tilfredsstillende utbytte av det
ordinzere opplaeringstilbudet har rett
til spesialundervisning. Arsaker for
henvisning til PPT kan vaere
funksjonshemning, mistanke om
forsinket utvikling, sprak- og
kommunikasjonsvansker, leerevansker,
fagvansker, konsentrasjons- og
oppmerksomhetsvansker,

Pedagogisk-psykologisk

Sakkyndig vurdering om vurdering utarbeidet av Pedagogisk- atferdsvansker. Selektivt og |tjeneste (PPT), Seksjon for
spesialundervisning i skole psykologisk tjeneste (PPT). 6-15ar |[sosiale og emosjonelle vansker. indikert barn og familie, AOUK
Lavterskel helsetilbud som primeert Allmennlegetjenester,
jobber med rusmiddlebruk og seksuell Selektivt og [Seksjon for helsetjenester,
Sosialmedisinsk senter (SMS) helse Over 15 ar|Ungdom og voksne indikert HESO
Tiltak for & hjelpe barn og unge inn i
idrett og aktivitet ved hjelp av en trygg For barn og unge som star utenfor
Aktivitetsguide voksen (aktivitetsguide) 6-16 ar |idrett og aktivitet av ulike drsaker Selektivt Tromsg idrettsrad
Arbeidstreningsgruppen (ATG) er et Samarbeid Utekontakten,
tilbud om arbeidstrening til ungdom Byggdrift,
som har falt utenfor skole og arbeid. ATG er et tilbud for ungdommer med Oppfalgingstjenesten i
Arbeidstreningsgruppa (ATG) Lennskompensasjon fra NAV. 17 - 23 ar |risiko for problemutvikling. Selektivt Troms, NAV Tromsg
Forebyggende
Lavterskel sosial mestringsgruppe der Nybakte mgdre som opplever helsetjenester, Seksjon for
Blues mothers man kan vaere med uten henvisning. Barsel symptomer pa depresjon Selektivt barn og familie, AOUK
Boligkontoret, Seksjon for
Statlig bostgtte for husholdninger med Familier med lav inntekt og hgye velferd, arbeid og
Bostptte lav inntekt Over 18 ar|boutgifter Selektivt inkludering, HESO
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https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/helsehjelp/sosialmedisinsk-senter
https://www.aktivitetsguiden.no/om/om
https://site.uit.no/bluesmothers/hello-world/
https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/bolig-stotte-og-radgivning/bostotte
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Samarbeidsmodell for bedre tverrfaglig
innsats. Skal sikre tidlig og
sammenhengende innsats for barn og

Ressurssenter for barn og
familie, AOUK, sammen
med alle som arbeider

BTI -Bedre tverrfaglig innsats unge med sammensatte behov. 0-23ar |Barn ogunge opp til 23 ar Selektivt med barn og unge 0-23 ar
Nylig bosatte flyktninger og
Flyktninghelsetjenesten fglger opp nylig familiegjenforente som er deltakere i
Flyktninghelsetjenesen - bosatte flyktninger og introduksjonsprogrammet. Barn Allmenlegetjenesten,
Helsetjeneste for nylig bosatte familiegjenforente den f@rste tiden de felges opp til de overfgres til ordinaer Seksjon for helsetjenester,
flyktninger og familiegjenforente bor i kommunen. Alle aldre |helsestasjon eller skolehelsetjenester. [Selektivt HESO
Bosetting av flyktninger og Seksjon for velferd, arbeid
Flyktningtjenesten introduksjonsprogram for flyktninger. |Over 18 ar|Voksne flyktninger mellom 18 - 55 ar [Selektivt og inkludering, HESO
Lavterskeltilbud. Oppfa@lging med fokus Familier hvor det foreligger psykisk
Forebyggende familieteam pa familiesituasjon og omsorg. 0-6ar helse eller rusproblematikk Selektivt UNN
12 timers kurs fordelt over 3 dager for Alternativ til vold (ATV) i
de som har vokst opp med vold i samarbeid med
familien, og som kjenner en usikkerhet Personer som har vokst opp med vold Forebyggende helse,
knyttet til hvordan disse opplevelsene i familien og som na selv skal bli Seksjon for barn og
Foreldreforberedende kurs mot vold |pavirker en som forelder. Over 18 ar|foreldre. Selektivt familie, AOUK.
Flyktningtjenesten,
Foreldreveiledning i Foreldreveiledning i form av COS-P og Foreldre pa Introduksjonsprogrammet Seksjon for velferd, arbeid
Flyktningtjenesten ICDP 0-18ar |som har mindrearige barn Selektivt og inkludering, HESO
Foreldeveiledningskurs, eksempelvis
ICDP, De utrolige arene (DUA), COS, Foreldre til barn under 18. Ulike Forebyggende
Foreldreveiledningstilbud i Familiens |EFST, TRINT, Tuning into teens, Bryt foreldreveiledningsprogram har ulik helsetjenester, Seksjon for
hus voldsarven) 0-18ar |alder og malgrupper. Selektivt barn og familie, AOUK
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https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/innvandring-og-integrering/helsetjenester-nylig-bosatte-flyktninger-og
https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/innvandring-og-integrering/helsetjenester-nylig-bosatte-flyktninger-og
https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/innvandring-og-integrering/helsetjenester-nylig-bosatte-flyktninger-og
https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/innvandring-og-integrering/flyktningtjenesten
https://unn.no/avdelinger/psykisk-helse-og-rusklinikken/rusavdelingen/ruspoliklinikken-tromso/forebyggende-familieteam-tromso
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Prosjekt for a hindre negativ sosial

For deltakere pa

Flyktningtjenesten,
Seksjon for velferd, arbeid

Frihetsprosjektet kontroll Over 18 ar|introduksjonsprogrammet. Selektivt og inkludering, HESO
Volds- og konfliktforebyggende tiltak
Gatemegling for ungdommer. 13 - 25 ar |Ungdommer fra ungdomsskolealder. |Selektivt Tromsg Rgde kors
Familiestgtteprogram for
smabarnsfamilier hvor frivillige besgker
familien 2 - 4 timer i uken. Tilbyr bade [Familier
praktisk og emosjonell stgtte til familier|med barn |Familier med sma barn (minst et barn
Home-Start Familiekontakten som sliter. under 6 ar|under skolealder) Selektivt Kirkens bymisjon Tromsg
Seksjon for barnehage,
ICDP i barnehagen Foreldreveiledning 0-5ar Barnehagebarn og ansatte i barnehage [Selektivt AOUK
Foreldreveildning og behandlingstilbud Forebyggende
ICDP-Foreldregruppe for til familier med barn som viser tydelige helsetjenester, Seksjon for
ungdomsforeldre tegn pa atferdsvansker. 13 - 18 ar |Ungdomsforeldre Selektivt barn og familie, AOUK
Individuell jobbstgtte til de som trenger
hjelp til a starte el komme tilbake i jobb Ungdom og unge voksne som har det NAV Tromsg, Seksjon for
el skole. Samarbeid mellom NAV og vanskelig psykisk eller har utfordringer arbeid, velferd og
IPS ung helsetjenesten. 16 - 30 ar |med rus. Selektivt inkludering, HESO
Livskrisehjelpen tilbyr samtaler,
veiledning og radgivning ifom Enhet for rus og psykiatri,
samlivsbrudd, dgdsfall, ulykker eller Seksjon for velferd, arbeid
Livskrisehjelpen andre akutte kriser. Over 18 ar|Personer over 18 ar Selektivt og inkludering, HESO
Tilrettelagt skoletilbud for elever med
Leering gjennom arbeid, LGA sosioemosjonelle vansker 14 -16 ar |9. og 10.trinn Selektivt Skole, AOUK
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https://kirkensbymisjon.no/home-start-familiekontakten/tromso/
https://www.nav.no/ips-ung
https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/psykisk-helse/livskrisehjelpen

Eksisterende tiltak og tjenester i Tromsg kommune

Leeringsmiljgteamet kan bista
barnehager, barne- og ungdomsskoler,
samt fagpersoner i PPT, med utvikling,
kompetanseheving og veiledning nar

Pedagogisk-psykologisk
tjeneste (PPT), Seksjon for

Leeringsmiljgteamet det gjelder lzeringsmiljg 0-15ar |Barne- og ungdomsskoler. Selektivt barn og familie, AOUK
Prosjekt som fglger opp barnefamilier
med levekarsutfordringer gjiennom
familiekoordinator. Familiekoordinator NAV Tromsg, Seksjon for
felger opp og koordinerer innsatsen arbeid, velferd og
Nye mgnstre - Trygg oppvekst rundt familien. Lavinntektsfamilier Selektivt inkludering, HESO
Rad og veiledning til ungdom som ikke
er i videregaende skole, arbeid eller
Oppfglgingstienesten i Troms leere. 15 - 21 ar |Ungdom videregaendeskolealder Selektivt Troms fylkeskommune
Seksjon for kultur, AOUK i
samarbeid med NAV
Gratis inngang pa flere av Tromsgs Tromsg og Forebyggende
Opplevelseskortet aktiviteter og kulturinstitusjoner. 6-17 ar |Barn i familier med lavinntekt Selektivt helse
Oppfalging til familier som har barn
med overvekt. Fokus pa aktivitet, Forebyggende
trivsel, positivt selvbilde, kosthold og Familier som har barn med overvekt helsetjenester, Seksjon for
Overvektsteamet helse. 6-13 ar |med iso-KMI 25 og 30. Selektivt barn og familie, AOUK
Barn og familier som opplever stress
og belastninger av ulike typer i
hverdagen, alt fra psykiske
helseutfordringer, rus, somatiske
Leerings- og mestringstilbud til barn helseutfordringer, relasjonelle Forebyggende
som pargrende. Egne samlinger for problemer/konflikter eller helsetjenester, Seksjon for
PIP-klubben foreldre. 5-8ar gkonomiske problemer. Selektivt barn og familie, AOUK
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https://www.tffk.no/tjenester/skole-og-opplaring/elevtjenester/oppfolgingstjenesten/oppfolgingstjenesten-ot/
https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/barn-unge-og-familie/tilbud-til-barn-og-unge-med-overvekt

Eksisterende tiltak og tjenester i Tromsg kommune

Psykhjelpa for ungdom

Psykhjelpa er psykologstudenter pa Uit
og tar imot ungdom for samtaler og
veiledning. Kan ogsa veilede foreldre.

16 - 20 ar

Ungdom med lettere psykiske
helseutfordringer som sosiale vansker,
konflikter, mobbing, skolevegring,
tristhet, nedstemthet, angst,
depresjon, engstelighet, fobier, uro,
sgvnvansker, sinne og
atferdsproblemer.

Selektivt

Forebyggende
helsetjenester, Seksjon for
barn og familie, AOUK i
samarbeid med UiT

Psykhjelpa er psykologstudenter pa Uit
og tar imot ungdom for samtaler og

Barn med lettere psykiske
helseutfordringer som sosiale vansker,
konflikter, mobbing, skolevegring,
tristhet, nedstemthet, angst,
depresjon, engstelighet, fobier, uro,
sgvnvansker, sinne og

Forebyggende
helsetjenester, Seksjon for
barn og familie, AOUK i

Psykhjelpen for barn og unge veiledning. Kan ogsa veilede foreldre. |6-15 ar |atferdsproblemer. Selektivt samarbeid med UiT
Seksjon for skole (aering

Tiltak for ungdommer med alvorlig Veiledning barnetrinnet. Tiltak gjennom arbeid, LGA),

PA skolefraveer 6-15ar |ungdomstrinnet. Selektivt AOUK
Husholdninger med lav inntekt kan fa

Reduksjon foreldrebetaling bhg redusert pris for barnehageplass. 0-5ar Foreldre til barnehagebarn kan sgke [Selektivt Seksjon barnehage, AOUK
Husholdninger med lav inntekt kan fa

Reduksjon foreldrebetaling sfo redusert pris for sfo. 6-9ar Foreldre til barn 1. - 4. klasse kan sgke [Selektivt Skole, AOUK
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https://tvibit.net/psykhjelpa
https://site.uit.no/psykhjelpen/psykhjelpen-for-barna/
https://tromso.kommune.no/barnehage-og-skole/barnehage/pris-og-betaling-barnehageplass#redusert-foreldrebetaling
https://tromso.kommune.no/barnehage-og-skole/sfo/skolefritidsordningen-sfo#reduksjonSFO

Eksisterende tiltak og tjenester i Tromsg kommune

Regionalt senter for

Regionalt senter for spiseforstyrrelser
(RSS) er et regionalt kompetansesenter
for spiseforstyrrelser for barn og unge i

Pasienter, deres familier og
behandlere som arbeider med
spiseforstyrrelser blant barn og unge i
Nord-Norge. RSS tar imot pasienter
opp til 18 ar med alvorlige
spiseforstyrrelser til utredning,

spiseforstyrrelser, RSS Nord-Norge. diagnostikk og behandling. Selektivt UNN
Teamet er et sted for kunnskapsdeling
og skal gi veiledning og rad i individ-/
systemsak er, samt vurdere om det er
Ressursteam i barnehage behov for henvisning. 0-5ar Barnehage, PPT, helsesykepleier Selektivt Seksjon barnehage, AOUK
Teamet skal ha fokus pa forebygging,
tidlig innsats, lzeringsmiljg, sikre kvalitet
i tilpasset opplaering og
spesialundervisning, samt bidra til god Skole, PPT, i noen tilfeller
Ressursteam i skole samhandling mellom skolene og PPT 6-16 ar helsesykepleier Selektivt Seksjon skole, AOUK
Kan bidra med kunnskap om vold og
overgrep, traumeforstaelse,
traumatisk stress, forebygging av
selvmord og selvskading,
flyktninghelse og tvungen migrasjontil
tjenesteapparatet i Nordland, Troms,
RVTS Nord er et regionalt ressurssenter Finnmark og Svalbard. Eks.
om vold, traumatisk stress og undervisning, kurs, veiledning og
RVTS selvmordsforebygging konsultasjon. Selektivt
Lavterskeltilbud som gir samtaletilbud
Radgivning om spiseforstyrrelser (RO{til barn, unge og foresatte. Selektivt ROS
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https://www.unn.no/avdelinger/barne-og-ungdomsklinikken/barne-og-ungdomspsykiatrisk-avdeling/regionalt-senter-for-spiseforstyrrelser-tromso
https://www.unn.no/avdelinger/barne-og-ungdomsklinikken/barne-og-ungdomspsykiatrisk-avdeling/regionalt-senter-for-spiseforstyrrelser-tromso
https://rvtsnord.no/
https://nettros.no/ros-for-parorende/?mtm_campaign=GoogleAds&mtm_kwd=p%C3%A5r%C3%B8rende&gclid=Cj0KCQjww4-hBhCtARIsAC9gR3aDJiZWx2m7UC2Rdx9AfZiNVVnej4vpyyEtaG7-T_h0XaG44bTDo1saAiddEALw_wcB

Eksisterende tiltak og tjenester i Tromsg kommune

Samordning av lokale rus- og

SLT-koordinator kriminalitetsforebyggende tiltak. Selektivt

En plan som opprettes nar flere

tjenester er inne, slik at man kan jobbes Ressurssenter for barn og

mot felles mal. Det er barnets plan. Barn og unge opp til 23 ar med familie, AOUK, sammen

Stafettholderen er koordinator for sammensatt behov (og flere tjenester med alle som arbeider
Stafettlogg og stafettholder planen. 0-23ar |samarbeider ilaget rundt barnet). Selektivt med barn og unge 0-23 ar

Boligkontoret, Seksjon for

Familier som trenger bolig. Personer med langvarige utfordringer velferd, arbeid og
Startlan Behovsprgvd. Over 18 ar|med a finansiere egen bolig. Selektivt inkludering, HESO

Oppspkende virksomhet (sentrum, Ungdom 13 til 23 ar. Tilbyr ogsa

kjgpesenter, skoler). Samtaler, rad og samtale, rad og veiledning til foreldre Tverrfaglig ressurs, Seksjon
Utekontakten veiledning. 13 - 23 ar |og andre pargrende. Selektivt barn og familie, AOUK

@konomisk radgivning - hjelp til & lgse

gkonomiske problemer (eks. fa oversikt

over gkonomi, sette opp budsjett, NAV Tromsg, Seksjon for
@konomisk radgivning og redusere utgifter, hjelp til a gjgre Personer som har gkonomiske arbeid, velferd og
gieldsradgivning avtaler i fht gjeld. Over 18 ar|problemer. Selektivt inkludering, HESO

@konomisk stgnad (sosialhjelp)skal

sikre livsopphold (mat, husleie, Personer bosatt i kommunen som har NAV Tromsg, Seksjon for

strom)midlertidig og skal bidra til a inntekt lavere enn statens satser for arbeid, velferd og
@konomisk stgnad gjore familier gkonomisk selvhjulpen. [Over 18 ar|livsopphold. Selektivt inkludering, HESO

@konomisk stgtte til barnehage og
SFO

Hjelpetiltak som kan bidra til positiv
endring hos familiene eller barnet.

Foreldre til barn i barnehage- eller SFO
alder, der barna ikke gar i barnehage
eller SFO.

Selektivt

Barneverntjenesten,
Seksjon for barn og
familie, AOUK

@konomisk stegtte til fritidsaktiviteter

Foreldre pa Introduksjonsprogrammet

Flyktningtjenesten,
Seksjon for velferd, arbeid

@konomisk stgtte til fritidsaktiviteter|for a forebygge utenforskap. 0-18 ar |som har mindrearige barn. Selektivt og inkludering, HESO
Familier som mottar gkonomisk NAV Tromsg, Seksjon for
@konomisk stgtte til fritidsaktiviteter sosialhjelp eller har gkonomi pa arbeid, velferd og
@konomisk stgtte til fritidsaktiviteter|for & forebygge utenforskap. Over 18 ar|sosialhjelpsniva kan sgke. Selektivt inkludering, HESO
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https://tromso.kommune.no/startl%C3%A5n
https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/barn-unge-og-familie/utekontakten
https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/bolig-stotte-og-radgivning/okonomisk-radgivning-og-gjeldsradgivning
https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/bolig-stotte-og-radgivning/okonomisk-radgivning-og-gjeldsradgivning
https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/bolig-stotte-og-radgivning/okonomisk-stonad

Eksisterende tiltak og tjenester i Tromsg kommune

Flyktningtjenesten,
For deltakere pa Seksjon for velferd, arbeid
@konomisk veiledning @konomisk veiledning Over 18 ar|introduksjonsprogrammet. Selektivt og inkludering, HESO



https://atv-stiftelsen.no/avdeling/tromso/

Eksisterende tiltak og tjenester i Tromsg kommune



https://tromso.kommune.no/barnevern
https://unn.no/avdelinger/barne-og-ungdomsklinikken/barne-og-ungdomspsykiatrisk-avdeling/bup-tromso

Eksisterende tiltak og tjenester i Tromsg kommune



https://tromso.kommune.no/fact-ung
https://www.bufdir.no/familierad/

Eksisterende tiltak og tjenester i Tromsg kommune



https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/helsehjelp/individuell-plan-og-koordinator
https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/psykisk-helse/oppfolgingstjenesten
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https://tromso.kommune.no/helse-og-omsorg/barn-unge-og-familie/miljotjenesten-barn-og-unge
https://www.bufdir.no/barnevern/tiltak_i_barnevernet/metoder/multisystemisk_terapi_mst_behandlingstilbud_for_familier_med_ungdom_med_alvorlige_atferdsvansker___et_alternativ_til_plassering_utenfor_hjemmet_12_18_ar/

Eksisterende tiltak og tjenester i Tromsg kommune
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https://www.unn.no/avdelinger/barne-og-ungdomsklinikken/barne-og-ungdomspsykiatrisk-avdeling/ungdomspsykiatrisk-seksjon-tromso/
https://unn.no/avdelinger/psykisk-helse-og-rusklinikken/avdeling-nord/voksenpsykiatrisk-poliklinikk-tromso

